
                                                                                                         



Пояснительная записка 

 

В основе формирования плана внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов 

использована следующая нормативно-правовая база: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ с изменениями от 26.07.2019 N 232-ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" с изменениями и 

дополнениями от 13 декабря 2013 г., 28 мая 2014 г., 17 июня 2015 г.; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29.12.2010 N 189 (в 

редакции изменений N 3, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 N 81; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897) (далее - ФГОС ООО); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644, от 

31.12.2015 N 1577); 

- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

- Приказом Департамента образования и науки Кузбасс от 24.04.2020 №806 «О 

методических рекомендаций по составлению учебных планов для 1-11 (12) классов 

государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – 

Кузбасса, реализующих образовательные программы начального, основого общего и 

среднего общего образования, в рамках реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального, основого, общего и среднего общего 

образования на 2020-2021 учебный год. 

- Устав МБОУ «Яйская СОШ №2». 

В  соответствии  с  федеральным государственным  образовательным 

стандартом  основного общего образования (далее ФГО С  ООО )  основная  

Образовательная программа основного общего образования реализуется, в  

том числе,  и  через внеурочную деятельность. Внеурочная  деятельность 

является  неотъемлемой и обязательной частью  основной  

общеобразовательной программы основного общего образования.   

Под внеурочной деятельностью в  рамках реализации ФГО С  О О О  следует 

понимать  образовательную деятельность, направленную на  достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(личностных,  метапредметных и  предметных), осуществляемую в  формах, 

отличных  от урочных.  Внеурочная  деятельность осуществляется 

посредством реализации рабочих программ внеурочной деятельности.  
Целью  внеурочной деятельности является  обеспечение достижения  

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы за счет  расширения  информационной,  предметной, культурной 
среды, в  которой происходит образовательная деятельность, повышения  
гибкости  её организации.  

Результаты внеурочной деятельности являются  частью  результатов 
освоения  основной общеобразовательной программы в  соответствии  с  
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требованиями ФГОС.  В  установленном порядке может быть осуществлен  
зачет  результатов освоения обучающимися образовательных программ в  
других организациях,  осуществляющих образовательную деятельность, в  
том числе в  организациях дополнительного образования.  Для мониторинга и  
учета  образовательных результатов внеурочной деятельности используется  
такая  форма учета  к а к  «портфолио» (портфель личны х  достижений),  
планируется и  организуется  с  учетом индивидуальных 
особенностей и  потребностей ребенка, запросов семьи, культурных  
традиций,  национальных  и  этнокультурных особенностей региона. 

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет: 

- обеспечить благоприятную адаптацию  учащегося  в  школе;  
- оптимизировать учебную нагрузку учащихся ; 

- улучшить условия для развития  учащегося; 
-  учесть потребности,  а  такж е  возрастные индивидуальны е  особенности  
учащихся.  

Основные принципы организации  внеурочной деятельности: 
-  учёт возрастных особенностей учащихся ;  
-  сочетание индивидуальных и  коллективных  форм работы; 
-  связь теории с  практикой ; 
-  доступность и  наглядность; 
-  включение в  активную  жизненную позицию 

Решение о конкретном объеме часов  внеурочной деятельности на  2020-
2021 учебный год определилось с  учетом запросов семей, интересов  
обучающихся  и  возможностей школы.  Ежегодно в  МБОУ «Яйская СОШ 
№2» проводится  мониторинг  удовлетворенности организацией  курсов  
внеурочной деятельности школой  среди родителей, на  основании  которого 
формируется показатель запросов родителей и  обучающихся  на  следующий 
учебный год. 

По результатам анализа  заявлений родителей (законны х  
представителей) на  посещение курсов внеурочной деятельности 
обучающимися составляются  списки ,  на  основании  которых формируются  
статистические  данные о количестве обучающихся ,  задействованных в  
организации  курсов внеурочной деятельностив  МБОУ «Яйская  СОШ №2 ». 
Далее происходит  комплектование групп  на  курсы.  
Согласно  требованиям  ФГО С  О О О  в  МБОУ «Яйская  СОШ №2 » для 
организации  внеурочной деятельности в  5-9 классах  реализуются 
следующие формы  проведения занятий: спортивная  секция,  кружок.  
При  организации  внеурочной деятельности используются возможности 
школы  (библиотека,  учебные кабинеты,  ИКТ ) .  В  соответствии  с  
требованиями ФГ ОС  О О О  внеурочная деятельность в  школе предоставляет  
учащимся  возможность выбора широкого спектра  занятий  и  организуется  
по п яти  направлениям  развития  личности: спортивно-оздоровительное, 

духовно -нравственное , социальное ,  общеинтеллектуальное,  
общекультурное. 
 

«Спортивно-оздоровительное направление»  для 5-9- х  классов  

представлено курсами «Звонкий мяч» (5, 7 классы  - по 2 часа в неделю), 

«Спортивные игры» (8 классы - по 1 часа в неделю), «Юные инспектора 

дорожного движения» (5 классы - по 2 часа в неделю), «Строевая подготовка», 

«Огневая подготовка», «Спортивное ориентирование», «Мы готовы к ГТО», 

«ОФП. Подготовка к ГТО», «Спортивный туризм» 7,8 классы – по 2 часа в  

неделю). Целью этих курсов является  укрепление здоровья, участие в  

соревнованиях,  выявление талантов  в  сфере физической  культуры и  

спорта , усиление эффекта по профилактике дорожно - транспортного травматизма, 



воспитание активного гражданина  и патриота ответственного за личную безопасность и 

безопасность окружающих, раскрытие способностей и талантов учащихся. 

Используются такие  формы организации  занятий к а к  секция  и кружок .  

 

«Духовно-нравственное направление»  для 5 - 9-ы х  классов  

представлено курсом «Музееведение» (6,  7 классы –  по 2 часу  в  неделю), 

«Занимательные страницы истории» (9  класс  –  по 1 часу  в  неделю), «Я - 

гражданин» (9 классы –  по 1 часу  в  неделю), «Краеведение» (6 класс  –  по 1 

часу  в  неделю). Целью является формирование познавательной потребности в 

освоении исторического материала, расширение и углубление знаний о родном крае, 

формирование навыков общения, оформления исследовательских работ. 

 

«Социальное направление» представлено занятиями  для учащихся  5 -

9 -ы х  классов: «Я - кадет», «Педагогика и психология» (6, 8 классы –  по 1  

часу  в  неделю). Целью программ является создание условий для позитивного 

общения учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и 

самостоятельности, ответственности и открытости в реальных жизненных ситуациях. Для 

5 - 9- ы х  классов  направления  реализуются в  следующей форме: кружок.   

 

«Общекультурное направление» представлено следующими курсами  

внеурочной деятельности: «Юный журналист» (7,  8 классы  – по 1  часу в  

неделю), «Финансовая  грамотность» (7, 8 классы – по 2  часа в  неделю). 

Кадетский хор «Доблесть» (8 класс –  по 1 часу в  неделю), «Основы проектной 

деятельности» (6 класс –  по 1 часу в  неделю).  «Юный журналист » 

(«Русская словесность»)  - цель программы заключается в создании условий для 

формирования и развития у  обучающихся интеллектуальных и практических умений в 

области стилистики и журналистики; интереса к изучению гуманитарных дисциплин. 

«Финансовая  грамотность» - целью данной программы является  освоение 

знаний  о финансовы х  институтах  современного общества  и  инструментах  

управления личными финансами.  Кадетский хор «Доблесть» - целью 

является формирование  у обучающихся устойчивого интереса к пению и 

исполнительским вокально-хоровым  навыкам, приобщение их к вокально-песенному 

искусству, развитие музыкально-эстетической культуры. «Основы проектной 

деятельности»  -  цель заключается в том, что происходит развитие умения 

работать с информацией, формирование исследовательского стиля мышления. Для 5 -9-

ых  классов  направления реализуются в  следующей форме: кружок.  

 

 «Общеинтеллектуальное направление» реализуется во внеурочных  

занятиях: в  5- 9-ы х  классах: «Физика для любознательных » (9 классы -  

по1часу  в  неделю),  «Удивительный мир информатики» (9 классы –  по 1  часу  

в  неделю), «Химия в задачах и упражнениях» (9 классы –  по 1  часу  в  неделю), 

«Секреты грамотного письма»  (9 классы –  по 1  часу  в  неделю), «Линия 

жизни» (9 классы –  по 1  часу  в  неделю), «Географический мир 

открытий» (9 классы –  по 1  часу  в  неделю), «Нестандартные задачи 

ОГЭ» (9 классы –  по 1  часу  в  неделю), «Занимательная информатика»  

(7 классы –  по 1  часу  в  неделю). Данные курсы направлены на  

общеинтеллектуальное развитие обучающихся, нацеленных на  знакомство с  

науками разных областей, подготовку к  участию в  олимпиадах, ВПР,  ОГЭ.  

Курсы  реализуются в  форме кружковой работы .  

Активности  учащихся  при проведении занятий  способствует  

разнообразие видов деятельности: беседа, проектная  работа, анализ, работа 

над презентацией, конференция,  практикум ,  игра , соревнования,  



инсценировка,  чтение, экскурсия. 

План  внеурочной деятельности для учащихся  основной школы  составлен 

согласно требованиям ФГОС  ООО,   он позволяет 

осуществлять программу воспитания  и  социализации  учащихся  через 

несколько направлений,  реализация которых позволит добиться  

планируемых результатов основной образовательной программы основного 

общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Направление  ВД Форма и название  5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8к 9а 9б  

Спортивно –оздоровительное 

 

Секция «Звонкий мяч»  2 2    2 2 2     10 

Секция «Спортивные игры»          1 1   2 

Кружок «Юные инспектора дорожного  движения»  2           2 

Кружок «Строевая подготовка»           3   3 

Кружок «Огневая подготовка»           2   2 

Кружок «Спортивное ориентирование»           1   1 

Кружок «Спортивный туризм»      2 2    4 

Секция «Мы готовы к ГТО»    2 2 2        6 

Секция « ОФП. Подготовка к ГТО»            1 1 2 

Общеинтеллектуальное Кружок «Физика для любознательных»            1  1 

Кружок «Удивительный мир информатики»             1 1 

Кружок «Химия в задачах и упражнениях»            1  1 

Кружок «Секреты грамотного письма»            2 2 4 

Кружок «Финансовая грамотность»      2 2    4 

Кружок «Занимательная информатика»       1 1 1     3 

Кружок «Химия и природа»  1 1           2 

Кружок «Линия жизни»            1 1 2 

Кружок «Географический мир открытий»             1 1 

Кружок «Нестандартные задачи ОГЭ»            2 2 4 

Социальное Кружок «Я – кадет»           1   1 

Кружок «Педагогика и психология»    1        1 

Духовно-нравственное Кружок «Музееведение»      2   2     4 

Кружок «Знаменательные страницы истории»            1  1 

Кружок «Я - гражданин»            1 1 2 

Кружок «Краеведение»    1          1 

Общекультурное Кружок «Юный журналист» («Русская словесность»)      1 1 1 1 1   5 

Кадетский хор «Доблесть»           1   1 

Кружок «Основы проектной деятельности»    1        1 

Кружок «Игровые технологии»    2        2 

Итого 5 5 7 6 8 8 8 10 6 10 10 9  

Всего к финансированию 5 3 7 2 4 8 8 10 6 10 10 9 82 



 


